
Deze recepturen zijn met de beste kennis samengesteld. Met betrekking tot de wettelijke gevolgen en de 

resultaten die ontstaan door foutief gebruik en/of behandeling is Claes niet aansprakelijk. 
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KILO KILLER 

 

 

Ingrediënten 

500 g gekookte ham, in blokjes  

1 kg GEKOOKTE DEEGWAREN : FUSILLI (TRICOLORE), … Knorr 

3 tomaten, ontpit en in blokjes gesneden  

3 komkommers  

1 bosje pijpajuin, in fijne ringetjes  

eventueel broccoli en bloemkool, 5 min. gestoomd en koud gespoeld  

1 l YOGHURT DRESSING Claes 

 

Werkwijze 

 

• De komkommers schillen, halveren, de zaadlijsten verwijderen en in partjes snijden. 

• De pasta koken in ruim water met wat kippenbouillon.  

• De pasta goed naspoelen in koud water.  

• De pasta mengen met de ham en de YOGHURT DRESSING.  

• Op het laatst de tomaten, komkommer en pijpajuin toevoegen.  

 

Tip 

 

100 g droge pasta = ca. 250 g gekookte pasta 

 

 

 


