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FILET DE PORC STROGANOFF 
 
 
Ingrédients 
3 kg filets de porc  
40 g MIX ÉPICES BROCHETTE AS 

#000181/000103/000109/000112 
Verstegen 

1 L SAUCE STROGANOFF #139603 Verstegen 
1 L SOLO CULINAIRE 15% Solo Prof 
1 L tomates concassées (boîte)  
 POIVRE NOIR MOULU #093574 Verstegen 

 
Préparation 
 
 Assaisonner les filets de porc avec le mix ÉPICES BROCHETTE et laisser cuire de façon 

habituée. 
 Mélanger la SAUCE STROGANOFF avec la SOLO CULINAIRE et les tomates 

concassées. 
 Mélanger le tout avec le mixeur. 
 Arranger les filets de porc cuits sur un plat décoratif et napper de sauce. 
 Saupoudrer d’un peu de POIVRE NOIR MOULU. 

 
Conseil 
Les filets de porc peuvent être remplacés par les filets de poulet. 

 
 


