
Deze recepturen zijn met de beste kennis samengesteld. Met betrekking tot de wettelijke gevolgen en de 
resultaten die ontstaan door foutief gebruik en/of behandeling is Verstegen niet aansprakelijk. 
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VARKENSHAASJE STROGANOFF 
 
 
Ingrediënten 
3 kg varkenshaasjes  
40 g SATÉ SPECERIJENMIX MZ 

#000181/000103/000109/000112 
Verstegen 

1 L STROGANOFFSAUS #139603 Verstegen 
1 L SOLO CULINAIR 15% Solo Prof 
1 L gehakte tomaten (blik)  
 PEPER ZWART GEMALEN #093574 Verstegen 

 
Werkwijze 
 
 De varkenshaasjes kruiden met de SATÉ SPECERIJENMIX en garen op de gebruikelijke 

wijze. 
 De STROGANOFFSAUS mengen met SOLO CULINAIR en de gehakte tomaten. 
 Het geheel mixen. 
 De gebraden varkenshaasjes schikken in een melamine schaal en overgieten met de 

saus. 
 Bestrooien met een weinig PEPER ZWART GEMALEN. 

 
Tip 
De varkenshaasjes kunnen vervangen worden door kipfilet. 


